
CLIMACOPHOBIE Peur des escaliers 

La climacophobie est la phobie des escaliers.  

La personne qui en souffre a peur d'y chuter et tout ce qui se rattache aux escaliers provoque 
de l'anxiété : marches, escalators, rampe. 

Causes de la bathmophobie 

Une personne ayant vécu une expérience négative précoce avec des escaliers ou une pente 
raide, ou ayant été témoin d'une telle expérience, peut développer une bathmophobie . Le 
risque de développer une phobie est accru si un membre de votre famille souffre d'une phobie 
ou d'un autre trouble anxieux. 

Bathmophobie : peur intense des pentes ou des escaliers.  

Climacophobie : peur intense de monter ou de descendre d'une hauteur. 


